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Conteldo destinado a médicos. A deciséo clinica deve
considerar a avaliacao individual de cada paciente.
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Como os recursos se
articulam

A rotina médica nao entrega problemas em
capitulos. Um caso chega com informacgoes
incompletas e hipoteses concorrentes. A
formacao precisa criar oportunidades para
estudar conceitos, aplica-los, formular davidas
e retomar o conteldo.

Nas Pés EaD do CENBRAP, médulos
gravados, casos, aulas ao vivo e Plantao do
Preceptor cumprem funcées diferentes. O
Plantdo integra todas as Pos EaD. A PreceptorlA
acrescenta uma consulta digital, distinta do

encontro humano ao vivo.[HO]

Contetdo Construir uma base e permitir
gravado revisao.

Discussao de Aplicar conceitos e reconhecer
casos lacunas.

Aula ao vivo Acompanhar a discusséo e

perguntar em tempo real.

Plantédo do Levar duvidas aos professores em
Preceptor um momento dedicado.
PreceptorlA Consultar uma ferramenta digital

sob demanda.
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Conteudo gravado: base e
revisao

A aula gravada ajuda o médico a encaixar o
estudo em uma agenda sujeita a plantoes,
consultério e imprevistos. E possivel pausar,
voltar a um trecho, anotar uma davida e rever a
explicagcéo. Nas paginas oficiais consultadas, o
CENBRAP informa que os mdédulos e as aulas
ficam disponiveis para acesso posterior, de

acordo com as condi¢des de cada curso.[HO]

Essa flexibilidade ndo transforma a
visualizagdo da aula em aprendizagem
automatica. O ganho depende do que o aluno
faz com o conteldo. Interromper a aula para
recuperar uma definicdo, comparar uma
informagao com a referéncia citada, resumir o
raciocinio e registrar o que ainda nao ficou claro
tornam o estudo mais ativo.

A fungao principal do gravado é oferecer
base, continuidade e revisdo. Antes de
comecar, o aluno pode delimitar o que precisa
compreender. Durante a aula, registra dlvidas.
Ao final, escreve uma sintese curta e marca os
trechos que merecem ser retomados.

CENBRAP - Exceléncia em Pés-Médica 4



CENBRAP - POS-GRADUAGAO APRENDIZAGEM MEDICA

Discussao de casos:
conhecimento em uso

Um caso clinico muda a tarefa. Em vez de
apenas reconhecer um conceito, o médico
precisa selecionar os dados relevantes,
comparar hipoteses, perceber o que ainda falta
saber e justificar por que uma informacéo altera
o raciocinio.

Uma meta-analise reuniu oito estudos
randomizados, com 939 estudantes de
medicina, e encontrou resultados favoraveis da
aprendizagem baseada em casos para
desempenho académico e analise de casos. A
evidéncia apoia o uso pedagdgico do método,
mas néo autoriza prometer o mesmo resultado
para todo médico, turma ou desenho de curso.

Uma revisdo de escopo sobre aprendizagem
baseada em casos online identificou apenas 13
estudos e apontou limitagdes metodolégicas e
teoricas."? A leitura responsavel é que os casos
podem ajudar a aplicar e consolidar
conhecimentos quando estao integrados a uma
proposta consistente.

Nas paginas das Pos EaD consultadas, o
CENBRAP apresenta discussdes de casos ao
vivo com professores da area e informa que os
encontros ficam gravados para acesso

posterior.[HO]
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Aulas ao vivo: raciocinio em
tempo real

A aula ao vivo permite formular uma pergunta
enguanto o tema esta sendo discutido, ouvir
davidas de outros médicos e acompanhar como
o professor organiza a resposta. Uma questéo
individual pode revelar uma lacuna
compartilhada pelo grupo.

Isso ndo torna o formato sincrono sempre
superior. Uma meta-analise com estudantes
das ciéncias da salde nao encontrou diferenca
significativa entre educacéo sincrona a
distancia e ensino tradicional na aquisicao de
conhecimento ou habilidades; a satisfacéo
favoreceu a modalidade sincrona."® Outro
estudo encontrou melhora em testes nos
formatos sincrono e assincrono, sem permitir
concluir superioridade causal.[m]

O ponto central é a complementaridade. O
gravado favorece flexibilidade e revisao. O ao
Vivo acrescenta perguntas, contrapontos e
esclarecimento imediato. Quando o encontro
fica disponivel depois, o médico pode
recuperar a discussao conforme as regras do

curso.[HO]
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Plantao do Preceptor:
presente em todas as Poés
EaD

O Plantéo do Preceptor integra todas as Pos
EaD do CENBRAP. Nas paginas oficiais, ele é
apresentado como um encontro ao vivo no qual
os alunos podem levar dlvidas aos professores.
As discussoes também ficam gravadas para

acesso posterior.“_]o]

Sua fungao é pedagodgica: criar um momento
dedicado para perguntas que surgiram durante
as aulas, os casos e o estudo individual. O aluno
pode chegar com uma davida delimitada, ouvir
a explicagao, registrar o que precisa ser revisto
e depois retornar ao médulo ou as referéncias.

Limite necessario

O Plantdo nao é supervisao clinica, interconsulta ou
validagdo de conduta. Ele ndo transfere

responsabilidade profissional e ndo substitui
avaliagédo individual do paciente, protocolos locais ou
julgamento clinico.

Conheca as P6s EaD do CENBRAP

| & J

CENBRAP - Exceléncia em Pés-Médica 7


https://cenbrap.edu.br/PosGraduacoesEaD

CENBRAP - POS-GRADUAGAO APRENDIZAGEM MEDICA

PreceptorlA: consulta digital
sob demanda

A PreceptorlA é apresentada pelo CENBRAP
como uma ferramenta digital de consulta,
referenciada por publicagcées do PubMed,
legislagéo brasileira e documentos oficiais do
Conselho Federal de Medicina.™!

Ela ndo é o Plantdo do Preceptor. No Plantao,
ha interacdo humana e sincrona com
professores. Na PreceptorlA, a consulta é digital
e pode ser feita em outro momento. Um
recurso ndo substitui o outro.

Plantao do Preceptor PreceptorlA

Interagdo humana e ao Consulta digital sob
vivo. demanda.
Momento dedicado a Apoio para localizar e

davidas com professores.  organizar informacoes.

Discusséo dentro da Exige leitura critica e
experiéncia educacional. conferéncia das fontes.

A descricao institucional da ferramenta nao equivale a
validagcéo independente de acuracia. Ela ndo substitui
avaliagao clinica, protocolo local, julgamento clinico ou
responsabilidade médica.
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Um percurso possivel de
estudo

A situacao

Um médico encontra uma davida durante um
atendimento e percebe que precisa revisar o tema
com mais profundidade.

Ele pode comecar pelo moédulo gravado para
reconstruir a base conceitual. Em seqguida, a
discussédo de um caso semelhante exige que
aplique o contetdo e identifique onde o
raciocinio ainda esta incompleto.

Se a davida persistir, a aula ao vivo ou o
Plantdo do Preceptor oferece a possibilidade de
formula-la ao professor. Depois, o médico pode
voltar a gravacéo e as referéncias com uma
pergunta mais precisa. A PreceptorlA pode
servir como consulta digital complementar, sem
substituir a conferéncia das fontes nem a
anélise do caso concreto.

Essa sequéncia ndo é uma receita obrigatoéria.
Ela mostra por que os recursos ndo competem.
Cada um atende a uma etapa diferente: acesso,
aplicagao, interacéo, esclarecimento e consulta.
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Como usar melhor os
recursos

A qualidade do estudo depende também da
participacédo do aluno. Recursos diferentes
produzem mais valor quando se conectam a
perguntas reais e a uma rotina de revisao.

1. Delimite a davida

Anote o ponto exato que nao ficou claro.
Perguntas especificas tornam a revisdo e a
discussdo mais Uteis.

2. Volte a base

Recupere o médulo gravado e a referéncia que
sustenta o tema. Separe conceito, evidéncia e
aplicagao.

3. Teste o raciocinio

Use o caso clinico para verificar quais dados
mudam sua interpretagdo e onde ainda ha
incerteza.

4. Use a interagao

Leve a davida a aula ao vivo ou ao Plantéo.
Registre a resposta e o que precisa ser
conferido depois.

5. Retome as fontes

Depois da discussao, volte ao contetdo e as
referéncias. Aprender exige revisdo, ndo apenas
exposicao.
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Como avaliar uma formacgao

Antes da matricula, vale olhar além da lista de
disciplinas. A pagina oficial da formacéao ajuda a
confirmar como os médulos sao liberados,
como acontecem as discussdes de casos,
guando ocorrem as aulas ao vivo, como
funciona o acesso as gravacgdes e de que modo
o Plantéo do Preceptor integra o curso.

O Plantéo esta presente em todas as Pés EaD
do CENBRAP. Outros detalhes operacionais,
como calendario, frequéncia, nimero de
modulos e condi¢cbes de acesso, podem variar.
Por isso, devem ser conferidos na pagina da
formacao escolhida.l""°!

Antes de escolher, confirme

Como os médulos sao disponibilizados; como
funcionam as discussées de casos; quais sdo os
horarios e regras das aulas ao vivo;, como ocorre o
acesso as gravagoes; como o Plantao integra a
formacao; e quais sdo as condigoes de uso dos
recursos digitais.

Conheca as Pés EaD do CENBRAP

. J

Conteldo destinado a médicos. A deciséo clinica deve
considerar a avaliagéo individual de cada paciente.
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