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DIA DO MEDICO

O que aprender agora?
Um roteiro para o préximo
ciclo da carreira médica
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Material de consulta rapida para médicos.

Cinco perguntas para escolher o
préximo aprendizado

Continuar aprendendo faz parte do exercicio da
medicina. O Cédigo de Etica Médica inclui entre seus
principios o aprimoramento continuo dos
conhecimentos e o uso do progresso cientifico em
beneficio do paciente e da sociedade.’

No Dia do Médico, a homenagem institucional do CFM
destaca o compromisso dos profissionais com a vida.?

O desafio pratico esta em escolher uma necessidade
real, definir a forma adequada de aprender e perceber
se algo mudou no trabalho.

Antes de assumir um novo compromisso de formacéo,
responda:

Que situagio da minha A lacuna é de conhecimento,
pratica esta pedindo mais habilidade ou decisédo
preparo? profissional?

Qual forma de aprendizagem O que devera mudar na
combina com essa lacuna? minha pratica?

Quando vou revisar o
resultado?

O objetivo é converter uma necessidade concreta
em um ciclo de aprendizagem possivel.
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1. Que situacao esta pedindo

mais preparo?

Comece pela pratica, ndo pelo catalogo de cursos.
Necessidades de aprendizagem costumam aparecer
em episodios repetidos, desconfortos persistentes ou
mudangas recentes no trabalho.?

Sinal observado

Um tipo de caso sempre
exige consulta de Ultima
hora

Uma conversa termina
confusa ou defensiva

Uma tecnologia entrou no
servigo

Uma nova fungéo trouxe
decis6es de equipe

Um caso dificil continua
voltando a memoéria

Pergunta util

Que parte da avaliagdo ainda nao
domino com seguranga?

Preciso atualizar contetdo ou

treinar comunicagao?

Sei quando usar, quando nao usar
e como revisar o resultado?

Falta conhecimento técnico,
lideranga ou organizagao?

Que hipétese, decisao ou limite
merece ser revisto?

Escolha uma situagao especifica. “Atualizar-me em
clinica” € amplo demais. “Melhorar a avaliacéo inicial
de uma queixa que aparece toda semana” permite
localizar fontes, casos e competéncias.
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Um registro de trés linhas

Use um caso recente como ponto de partida:

» Situacdo: o que aconteceu, sem dados
identificaveis.

- Dificuldade: onde surgiu davida, atraso,
inseguranca ou necessidade de ajuda.

» Proxima decisao: o que vocé gostaria de fazer
melhor quando algo semelhante ocorrer.

A reflexdo estruturada pode ajudar o médico a revisar
como pensamentos, experiéncias e emocgoes
influenciam raciocinio, decisdes e profissionalismo. A
evidéncia disponivel, porém, mostra grande variagao
nos métodos e reforca a importancia de estrutura,
apoio e feedback.*

2. De que tipo é a lacuna?

Nem toda dificuldade se resolve com mais contetdo.
Classificar a necessidade evita escolher uma atividade
confortavel, mas pouco Util.
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Lacuna
principal

Conhecimento

Habilidade

Raciocinio

Atuacao

profissional

Direcéo de
carreira

Exemplos

diretriz atualizada,
critério diagnostico,
interacao
medicamentosa

comunicagéo de
risco, procedimento,
exame, registro

priorizagéo, incerteza,
integragcéo de dados

lideranga, ensino,
gestao, trabalho em
equipe

aprofundamento,
nova frente, mudanca
de papel

PROXIMO CICLO PROFISSIONAL

Resposta educacional
mais coerente

leitura orientada, aula,
revisdo de casos com
fontes

demonstracéao,
simulacao, pratica
observada e feedback

discussao de casos,
supervisao,
comparagéao de
decisodes

mentoria, projeto
aplicado, feedback
multiprofissional

reflexdo guiada,
conversa com
profissionais da area,
formagéo longitudinal

O desenvolvimento profissional continuo inclui
competéncias clinicas, éticas, sociais, tecnoldgicas,
gerenciais e de comunicagéao. Nao se limita a
atualizagdo de conhecimentos biomédicos.?

Antes de escolher a formagéao, complete a frase:
“Eu preciso desenvolver
em uma situacao real da minha pratica.”
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3. Qual forma de aprendizagem
combina com a lacuna?

A escolha do formato vem depois da definicdo da
necessidade. Uma leitura curta pode resolver uma
davida delimitada. Uma habilidade complexa costuma
exigir pratica, observacéo e feedback. Uma mudanga
profissional mais ampla pode pedir sequéncia,
convivéncia com casos e acompanhamento.

Matriz rapida de escolha

* Preciso compreender: priorize fonte confiavel e
sintese critica.

* Preciso executar: procure treino e correcéo do
desempenho.

* Preciso decidir: trabalhe casos com incerteza e
justificativa das escolhas.

* Preciso integrar: escolha uma formacéo que
conecte teoria, casos e aplicagdo ao longo do
tempo.

* Preciso escolher um caminho: converse com quem
conhece a area e teste a decisdo contra sua rotina,
seus interesses e suas responsabilidades.

Estudos sobre desenvolvimento profissional
descrevem a aprendizagem como um ciclo
individualizado: identificar a necessidade, planejar,
realizar a atividade e acompanhar seus efeitos.®* Uma
experiéncia qualitativa com médicos em formacgao
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sugere que tempo protegido, ambiente seguro e
feedback confiavel podem apoiar reflexédo e
planejamento; os resultados ndo devem ser
generalizados como garantia para todos os contextos.®

4. O que devera mudar na
pratica?

Defina o efeito esperado antes de comecar. Isso ndo
precisa virar um painel de indicadores. Uma mudanca
observavel ja da direcéo ao aprendizado.

Em vez de Defina assim

“Estudar “Explicar risco e alternativas sem perder a

comunicagao” compreensao do paciente.”

“Atualizar-me em “Reconhecer sinais que mudam urgéncia,

uma doenga” investigagdo ou encaminhamento.”

“Aprender uma “Usa-la apenas nas tarefas adequadas e

ferramenta” revisar criticamente sua saida.”

“Melhorar a “Conferir indicagéo, contraindicagoes,

prescricao” interagdes e monitorizagéo antes de
finalizar.”

“Pensar na carreira” | “Comparar duas possibilidades com
critérios ligados a rotina que desejo
construir.”

Um objetivo Util descreve uma agéo e o contexto em
que ela devera aparecer. “Ler trés artigos” mede
atividade. “Reconhecer mais cedo o dado que muda a
conduta” descreve o efeito esperado.
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5. Quando revisar o resultado?

Sem retorno a pratica, o ciclo fica aberto. Marque uma
revisédo depois de ter oportunidade real de aplicar o
aprendizado.

Na reviséo, responda:

» O que passei a perceber que antes escapava?
» Que decisao ficou mais clara?

» Onde ainda preciso de ajuda ou feedback?

« A atividade escolhida serviu para a lacuna?

« O préoximo passo é aprofundar, praticar, buscar
supervisdo ou encerrar este ciclo?

A literatura sobre pratica deliberada destaca tarefas
bem definidas, repeticao, recursos adequados e
feedback como elementos relevantes para aprimorar
desempenho.® Isso nao transforma toda aprendizagem
em protocolo rigido. Significa apenas que assistir ou
ler, sem voltar a situacao real, pode ser insuficiente.

Caso rapido: muito estudo,
pouca mudanca

Uma médica percebe inseguranca frequente ao
conversar com familiares sobre prognéstico. Ela
escolhe um curso amplo de atualizagéo clinica, conclui
as aulas e continua evitando a conversa dificil.
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Ao revisar a necessidade, identifica que a lacuna
principal néo era contetdo sobre a doenca. Era
comunicagdo em situagédo de incerteza.

Ela entdo muda o plano: observa uma conversa
conduzida por um colega experiente, discute dois
casos, treina a estrutura da explicacdo e pede
feedback sobre a préoxima situacgao real.

O aprendizado ficou mais curto e mais preciso porque
passou a responder ao problema correto.

Um ciclo em uma pagina

Etapa Pergunta de decisao

Situagéo da Qual episodio, repeticdo ou mudancga
pratica mostrou a necessidade?

Lacuna principal Conhecimento, habilidade, raciocinio,

atuagao profissional ou diregdo de carreira?

Forma de Que atividade permite compreender,
aprendizagem praticar, decidir ou receber feedback?
Mudanga O que devera ser diferente em uma situacao
esperada real?

Revisao Quando e com base em que experiéncia

vocé verificara o resultado?

Neste Dia do Médico, reconhecer o caminho
percorrido também pode significar escolher com
cuidado o préximo aprendizado.

Contetdo destinado a médicos Q
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