


Mapa da carreira médica:
mercado, formacao e
proximos passos

Um guia para interpretar os dados do mercado,
distinguir os caminhos de formacéo e escolher o

proximo passo sem confundir pés-graduacéo, titulo
de especialista e RQE.

O ponto de partida

O Brasil tera aproximadamente 635,7 mil médicos em
2025, quase 3 por mil habitantes. A expansdo aumenta a
necessidade de diferenciagdo, mas a média nacional nao
substitui a anélise da cidade, da rede, da especialidade e
do publico que o médico pretende atender."?

1. O mercado cresceu, mas continua
desigual

Mais médicos nao significam oferta homogénea. Capitais,
regides metropolitanas, cidades do interior e areas remotas
apresentam estruturas e necessidades distintas. O mesmo
vale para servigos publicos, hospitais, empresas,
consultérios e atengédo primaria.

Em 2024, 59,1% dos médicos tinham titulo de especialista
reconhecido e 40,9% eram generalistas. O dado mostra um
mercado formado por trajetérias diversas e reforga que
planejamento profissional ndo se resume a escolher uma
especialidade popular.]




Pergunta pratica: qual problema assistencial existe no
territério em que vocé deseja trabalhar e que tipo de
formacéo ajuda a enfrenta-lo?

2. Quatro decisdes antes de escolher
um curso

Territério Onde pretendo trabalhar e como é a rede local?

Pratica Que pacientes e problemas quero atender?
Reconhecimento Preciso de formagcéo, titulo ou registro?

Viabilidade Qual carga cabe na minha rotina e no meu
orgamento?
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3. Residéncia médica

A residéncia € uma pés-graduagéo caracterizada por

treinamento em servigo. Programas credenciados pela
Y . . 3

CNRM conferem titulo de especialista aos concluintes.

E uma via de alta imersao, supervisao e exposi¢ao
assistencial. A deciséo precisa considerar vaga, cidade,
duracéo, renda, responsabilidades familiares e momento de
vida.

4. Titulo por sociedade de
especialidade

Outra via reconhecida é o titulo concedido por sociedade de
especialidade por meio da AMB. O edital vigente define
experiéncia, documentos, conteldo, etapas e critérios de

aprovagéofl’5

Regra de seguranca: comece pelo edital. Um curso pode
apoiar a preparacdo, mas néo altera requisitos de
elegibilidade.
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5. Pés-graduacao lato sensu

A p6s pode aprofundar conhecimentos, atualizar a préatica e
organizar um projeto profissional. Ela é especialmente
relevante para quem precisa conciliar trabalho e estudo ou
deseja compreender melhor uma area antes de definir um
projeto de titulagao.

Distingao obrigatéria: pds lato sensu ndo concede titulo

de especialista nem RQE automatico. O CFM estabelece
regras proprias para a divulgagao publica da formagéo e
considera especialista quem possui RQE.>®

6. Residéncia, titulo e pés nao sao
concorrentes

Fungéao principal Resultado regulatério

Residéncia CNRM  Formacgéo em servigo Titulo ao concluir
programa credenciado

Prova de titulo Certificar Titulo reconhecido apds
conhecimento e aprovagao
experiéncia conforme
edital

Po6s lato sensu Formacéo continuada Certificado académico,
e aprofundamento sem RQE automatico
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7. Um roteiro paraler o
mercado local

1. Mapeie rede publica, hospitais, clinicas, empresas e
servigos de referéncia.

2. Observe populagéo, perfil epidemiolégico e gargalos de
acesso.

3. Converse com médicos, gestores e servigos do territorio.

4. |dentifique onde existe demanda assistencial e onde ha
apenas promessa comercial.

5. Compare a formagéo exigida com o caminho que vocé
consegue sustentar.

Mercado nao é sinénimo de renda garantida. E um conjunto
de necessidades, regras, relagées e capacidade de entrega.

8. Como avaliar uma pés médica

Objetivo Relagao com sua pratica e seu projeto

Curriculo Progressao clara, atualizada e coerente
Método Casos, decisoes, avaliagdo e feedback

Docentes Identificagao e experiéncia compativel

Transparéncia Limites claros sobre titulo, prova e ROE
Viabilidade Tempo real para estudar e aplicar
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9. Da p6s ao RQE: um projeto
possivel, nunca automatico

A pbs pode fortalecer a base tedrica e pratica, ajudar a
organizar estudos e revelar lacunas. Quando o projeto inclui
prova de titulo, o médico precisa conferir o edital, reunir
experiéncia e documentos, preparar-se para as etapas e,
depois de obter um titulo reconhecido, solicitar o RQE ao
CRM.

Sequéncia responséavel: formacao continuada, experiéncia
e requisitos do edital, prova ou residéncia reconhecida,
titulo e solicitagao do ROQE.

10. O papel do CENBRAP

O CENBRAP oferece pés-graduagdes médicas EAD em
diferentes areas. A proposta atende médicos que precisam
conciliar formagao com a rotina profissional e desejam
aprofundar conhecimentos com uma estrutura organizada.
Recursos e métodos variam entre os programas.7’8

O posicionamento correto € comercial e transparente: o
CENBRAP pode participar da construgao de repertério,
préatica e preparagéo. A instituicdo nao substitui residéncia,
edital, experiéncia ou registro profissional.

Conhega as Pés-Graduagoes Médicas do
CENBRAP
|
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https://cenbrap.edu.br/PosGraduacoesEaD/

11. Matriz de decisao em cinco
linhas

Minha resposta

Mercado Que necessidade existe no territério?

Pratica Que tipo de caso desejo conduzir melhor?

Formacéo Preciso de residéncia, pés ou preparagao para
titulo?

Regulagao Que titulo e registro serdo necessarios?

Execucao Qual proximo passo cabe nos proximos 12 meses?

Uma carreira sélida ndo nasce de uma promessa de curso.
Nasce do encontro entre necessidade assistencial, formagéo
consistente, reconhecimento adequado e um plano que o
médico consegue executar.

Conhega as Pés-Graduagoes Médicas do
CENBRAP
|
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https://cenbrap.edu.br/PosGraduacoesEaD/
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