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Quatro conceitos, quatro
funcoes

A confusdo nasce quando um documento
académico, uma certificacdo de especialista e um
registro profissional sdo tratados como se
produzissem o mesmo efeito. Nado produzem.

A pbés-graduacéo lato sensu é educacgéo continuada e
aprofunda conhecimentos em um campo. A
residéncia médica também é pds-graduacéo, mas
funciona como treinamento em servigo e depende de
programa credenciado pela Comissdo Nacional de
Residéncia Médica. Na via da prova de titulo, a AMB
emite o titulo por meio da sociedade conveniada,
conforme o edital aplicavel. O RQE é o registro, no
CRM, de uma qualificagcéo de especialista aceita para
essa finalidade. 3578

Pés-graduacao Residéncia médica
Formacgao académica e Treinamento em servigco em
educacao continuada. Gera programa credenciado pela
o certificado do curso CNRM.

quando suas exigéncias sdo

cumpridas.
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Prova de titulo RQE

Via de certificagdo da AMB Registro da qualificagédo
com a sociedade da reconhecida no CRM; nao é
especialidade, sujeita ao curso, prova ou diploma.
edital.

Ponto de seguranca: concluir uma pés-graduacao lato
sensu, isoladamente, ndo gera titulo de especialista
nem ROQE automatico. Isso ndo reduz seu valor
educacional; apenas separa efeitos académicos de
efeitos profissionais."®”’

A matriz comparativa

Quem regula ou

O que entrega

Pergunta decisiva

registra
Pés lato Certificado Sistema O curso atende
sensu académico educacionale ao
do curso. instituicao aprofundamento
habilitada. que procuro?
Residéncia Certificado CNRM; Quero
de programa e treinamento
especialista instituicéo intensivo em
apos credenciados.  servigo?
conclusao do
programa.
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Quem regula ou

Etapa O que entrega registra Pergunta decisiva
Titulo Titulo emitido AMB e Atendo hoje aos
AMB pela AMB por sociedade critérios da

meio da conveniada; edicao vigente?

sociedade regras do

conveniada, edital.

apos os

tramites

aplicaveis.

ROQE Registro CRM da Qual titulagcao
profissional unidade fundamenta o
da federativa meu pedido?
qualificagcéo aplicavel.
aceita.

A decisao comecga pelo objetivo

Uma escolha coerente comeca pela situagao que
vocé quer mudar. “Quero me especializar” pode
significar aprender com estrutura, obter treinamento
em servico, buscar uma certificacéo ou registrar uma
qualificacéo ja conquistada. Cada intencéo leva a
verificacoes diferentes.

a Aprofundar conhecimento. Compare projeto
pedagdgico, corpo docente, conteldos, avaliagéo,
suporte e aderéncia a sua pratica. Aqui, a pos-
graduacgéo pode ser a resposta principal.

a Treinar em servigo. Procure programas de
residéncia credenciados pela CNRM, leia o processo
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seletivo e verifique carga, cenario assistencial e pré-
requisitos.

e Buscar titulo pela via AMB. Comece pelo edital da
especialidade e da edicao vigente. Formacéo,
experiéncia, documentos e etapas ndo devem ser
presumidos.

0 Registrar qualificagdo. Consulte o CRM para
confirmar documentos, procedimento e
especialidade ou area de atuagéo correspondente.

Esses caminhos podem aparecer na mesma trajetoria,
mas ndo formam uma escada obrigatéria. A pds pode
ser valiosa mesmo quando ndo cumpre um requisito
especifico de edital. A residéncia e a prova de titulo
sdo vias distintas de certificagcdo. O RQE vem depois
da qualificacédo aceita e do pedido administrativo ao
CRM_1,3,4,7

Antes de comparar instituicées, escreva uma frase:
“Nos préximos dois anos, preciso de uma formacgéo que
me ajude a ." A resposta reduz o risco de
escolher apenas pelo nome do curso.

Como avaliar uma pés-graduagao

Uma pos-graduacéo deve ser julgada pela qualidade
da formacéo que oferece. Confira a instituicao
responsavel, a reqgularidade da oferta, a matriz
curricular, o perfil dos docentes, o método de
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avaliacdo e o suporte ao aluno. Pergunte qual
certificado sera emitido e leia as condi¢ées
académicas antes da matricula.®

Se a prova de titulo faz parte do plano, abra o edital
antes de contratar o curso. Marque os requisitos ja
atendidos, os que ainda dependem de tempo ou
documentacéo e aqueles que a pds nao substitui. Um
curso pode contribuir para a preparacao teérica sem
conferir elegibilidade ou aprovacgao."8?

O Instituicéo e oferta (O Certificado descrito sem
verificadas ambiguidade

(O Objetivos de (O Edital consultado, se
aprendizagem claros houver meta de titulo

(O Matriz coerente com a (O Tempo e rotina
pratica compativeis

(O Avaliagoes e critérios (O Custo total comparado
conhecidos com a utilidade esperada

Conheca as P6s-Graduagées Médicas do
CENBRAP

Residéncia e prova de titulo: duas vias
diferentes

A residéncia médica & uma modalidade de pés-
graduacgao caracterizada por treinamento em servico.
Somente programas aprovados pela CNRM podem
usar essa denominacéo. O ingresso ocorre por
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https://cenbrap.edu.br/PosGraduacoesEaD

selecao; a conclusao do programa credenciado
confere certificado de especialista nas condi¢bes
aplicaveis.®"

Na via da prova de titulo, a AMB emite o titulo por
meio da sociedade conveniada. O edital define
inscricédo, documentos, experiéncia ou formagéo
exigidas, etapas e critérios de aprovacao. Regras
observadas em uma especialidade ou em uma edigéo
ndo devem ser transportadas para outra."®?

Se vocé precisa

de.. Investigue primeiro Evite presumir

Imerséo Programa de Que estéagio, curso

assistencial residéncia pratico ou poés

estruturada credenciado, comum seja
selegao e pré- residéncia.
requisitos.

Certificagédo pela Edital vigente, Que qualquer pos

via AMB retificacoes, habilite
documentos e automaticamente
etapas. para a prova.

Reconhecimento Fluxos especificos Equivaléncia

de formacgéo de reconhecimento  automatica de

externa e registro. certificado
estrangeiro.

Sequéncia real da via AMB: cumprir os requisitos do
edital, participar do concurso, obter aprovagao, receber
o titulo emitido e entédo requerer seu registro no CRM.
Aprovacao na prova nado produz RQE automatico.”.8?
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RQE: o registro vem depois da
qualificagao

ROE significa Registro de Qualificagao de
Especialista. Ele é feito pelo CRM a partir de uma
titulacdo aceita para o registro da especialidade ou
area de atuacéo reconhecida. Nas vias ordinarias
atuais, entram o certificado referente a programa de
residéncia médica credenciado e o titulo emitido pela
AMB por meio da sociedade conveniada. Existem
situacdes historicas e fluxos especificos que néo
devem ser convertidos em promessa geral."?37:8

Ter a qualificacdo nédo elimina a etapa administrativa.
O médico deve consultar o CRM, apresentar a
documentacéo aplicavel e aguardar o registro.
Especialidade e area de atuacéo sao categorias
diferentes; o nome de uma pds nao cria, por
semelhanca, uma categoria reconhecida pela
Comissao Mista de Especialidades."?7

Publicidade médica exige outra checagem

Para anunciar especialidade ou area de atuacao, a
qualificacédo precisa estar registrada e acompanhada
do respectivo RQE. A divulgagao de pés-graduagéo
por médico sem RQE possui forma especifica na
Resolucdo CFM n° 2.336/2023, incluindo cadastro no
CRM e o aviso “NAO ESPECIALISTA” nas condicées
da norma.’®
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A auséncia de RQE impede anunciar-se como
especialista, mas nédo sustenta, sozinha, a frase ampla
“é proibido atuar na area”. Publicidade, competéncia
técnica e requisitos de cargo ou servigo sao questées
distintas e precisam ser analisadas no contexto
aplicavel.

Roteiro de decisao profissional

Use esta sequéncia para transformar uma intencéo
genérica em uma decisao verificavel.

Defina o resultado desejado. Aprendizado,
treinamento em servico, certificagcdo ou registro?

Identifique a autoridade responsavel. Instituicao
educacional, CNRM, AMB/sociedade ou CRM?

Abra a fonte primaria. Projeto do curso, cadastro,
edital, resolugao ou péagina do conselho.

Registre o que ja esta comprovado. Separe
documento existente, requisito pendente e
informacéo ainda nao verificada.

Compare tempo, custo e utilidade. Considere
rotina, deslocamento, duracgéo, intensidade pratica e
beneficio educacional esperado.

Revalide antes de agir. Editais e normas podem
mudar. Use a versao vigente no momento da
inscricdo ou do pedido.
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Checklist antes da matricula ou

inscrigao

(O Meu objetivo estj escrito O Verifiquei pré-requisitos
em uma frase da residéncia

(O Sei qual entidade decide (O Confirmei documentagéo
cada etapa e prazos

(O Consultei a fonte primaria () Separei formacéo de

vigente registro no CRM

(O Néo confundi certificado (O Evitei promessa de
académico com titulo aprovagédo ou RQE

(O Né&o presumi (O Registrei o préximo passo
elegibilidade pela pés verificavel

Decisdao bem formulada: “Escolho esta formacéo pelo
aprendizado que entrega e verifico separadamente as
regras de certificacéo e registro que se aplicam ao meu
objetivo.”

Conheca as P6s-Graduagdes Médicas do
CENBRAP

CENBRAPR a7 1


https://cenbrap.edu.br/PosGraduacoesEaD

Referéncias

. Conselho Federal de Medicina. Comissdo Mista de

Especialidades.
Acessar fonte

. Conselho Federal de Medicina. Resolugao CFM n°

2.380/2024.
Acessar fonte

. Ministério da Educagéo. Residéncia Médica.

Acessar fonte

. Comissao Nacional de Residéncia Médica. Resolugao CNRM

n° 3, de 8 de outubro de 2025.
Acessar fonte

. Conselho Nacional de Educag&o. Resolugdo CNE/CES n° 1, de

6 de abril de 2018.
Acessar fonte

. Associagdo Médica Brasileira. Titulo de Especialista.

Acessar fonte

. Conselho Federal de Medicina. Especialidades e ROE.

Acessar fonte

. Associagéo Médica Brasileira. Provas coordenadas.

Acessar fonte

. Associacdo Médica Brasileira. Orientacdo para formulagao de

edital para exame de suficiéncia visando a obtencéao de titulo
de especialista e certificado de area de atuacéo.
Acessar fonte

. Conselho Federal de Medicina. Resolugdo CFM n° 2.336/2023

— publicidade médica.
Acessar fonte

. Brasil. Lei n°® 6.932, de 7 de julho de 1981.

Acessar fonte

CENBRRAP [aessttsca


https://portal.cfm.org.br/normativos-cme/
https://sistemas.cfm.org.br/normas/arquivos/resolucoes/BR/2024/2380_2024.pdf
https://www.gov.br/mec/pt-br/residencia-medica
https://mecnormas.mec.gov.br/pesquisa/detalhar/7189/resolucao-cnrm-n-3-de-08-de-outubro-de-2025
https://www.gov.br/mec/pt-br/cne/pdf/resolucoes-do-cne/ces/2018/rces001_18.pdf
https://amb.org.br/especialista_campanha
https://portal.cfm.org.br/servicos-para-medicos/especialidades/
https://amb.org.br/servicos/provas
https://amb.org.br/wp-content/uploads/2022/09/ORIENTA%C3%87%C3%83O-INTERNA-PARA-FORMULA%C3%87%C3%83O-DE-EDITAL-PARA-EXAME-DE-SUFICI%C3%8ANCIA-VISANDO-A-OBTEN%C3%87%C3%83O-DO-T%C3%8DTULO-DE-ESPECIALISTA-E-CERTIFICADO-DE-%C3%81REA-DE-ATUA%C3%87%C3%83O-2022.pdf
https://sistemas.cfm.org.br/normas/arquivos/resolucoes/BR/2023/2336_2023.pdf
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l6932.htm

	Sumário
	Quatro conceitos, quatro funções
	A matriz comparativa
	A decisão começa pelo objetivo
	Como avaliar uma pós-graduação
	Residência e prova de título: duas vias diferentes
	RQE: o registro vem depois da qualificação
	Publicidade médica exige outra checagem

	Roteiro de decisão profissional
	Checklist antes da matrícula ou inscrição

	Referências

