POS-GRADUAGAO

Prova de titulo:
como transformar
o edital em

um plano de
preparagao



1. Comece antes do conteudo

O edital define quem pode se inscrever, o que
precisa ser comprovado, como o exame funciona e
quais prazos ndo admitem improviso.

Trés perguntas antes do cronograma

Sou elegivel neste ciclo? Consigo comprovar cada
requisito? Como a avaliagao realmente funciona?

Separe o edital em quatro mapas

Elegibilidade | via de acesso e pré-requisitos.

\)

Documentacéo | provas e formatos aceitos.

!
Avaliacgéo | etapas, pesos e cortes.
!

Conteido | programa e bibliografia.

A orientacéo da AMB estrutura os editais nesses
elementos.
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2. Confirme a elegibilidade

Copie cada via de acesso exatamente como aparece no
edital. Nao resuma “experiéncia profissional” sem
registrar prazo, marco de contagem e forma de

comprovagao.
Ha pré-requisito? Especialidade prévia, ROE ou
outra exigéncia
Existe tempo minimo? Prazo e data de contagem
Que trajetorias sao aceitas? Cada alternativa do edital
Como comprovar? Documentos e assinaturas

aceitos

Atencao: experiéncia real sem a comprovagao
prevista pode ndo cumprir o edital.

O CFM informa que os requisitos de inscri¢ao,
participacao e aprovacdo seguem o concurso especifico
e as normas aplicaveis.?
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3. Monte a pasta documental

A documentacéo precisa ser tratada como parte da
preparacéo. O modelo da AMB inclui CRM definitivo e
vélido, certidao ético-profissional, curriculo comprovado
e taxa, mas o rol final pertence a cada edital.

« confira validade, nome e CRM,;

« verifique periodo, fungéo e carga horaria;

* observe assinatura, autenticacao e formato;

» ordene os comprovantes como solicitado;

 guarde protocolo e confirmacao de inscricéo.

Quatro estados bastam: disponivel, solicitado,
precisa de correcéo ou pendente.

Defina um prazo interno anterior ao encerramento
oficial. A Gltima semana deve absorver correcdes, nao
iniciar a busca por documentos.
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4. Entenda como vocé sera
avaliado

Prova teodrica, tedrico-pratica, pratica, oral e curriculo
exigem treinos diferentes. Extraia data, duracéo, peso,
nota minima e regra eliminatéria de cada etapa.

Etapa Treino coerente

Tedrica Questodes e revisdo por erros

Teorico-pratica Casos, imagens, laudos e
cenarios

Pratica ou oral Simulagdo com tempo e
rubrica

Curriculo Conferéncia dos comprovantes

Nao presuma compensagdo. Uma média final pode
ndo compensar desempenho insuficiente em
etapa eliminatoéria.

A AMB orienta que o edital detalhe formatos,
pontuagoes e critérios de aprovagao.!
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5. Transforme o programa em
matriz

Copie o conteldo programatico antes de agrupa-lo.
Depois marque dominio atual, tipo de cobranca, fonte-
base, questdes feitas, erros e préoxima reviséo.

Tépico Dominio Treino Reviséao
preencher baixo, médio questdo, caso  data

ou alto ou pratica
preencher baixo, médio questao, caso data

ou alto ou pratica

A bibliografia sugerida ajuda a escolher fontes e alinhar
a nomenclatura. Quando ela for breve, priorize
referéncias centrais da sociedade responsavel e o
programa oficial.

Regra atil: uma lista de assuntos informa o que
estudar. A matriz informa o que fazer em seguida.
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6. Construa o calendario de
tras para frente

As datas variam conforme a especialidade. O calendario
da AMB mostra ciclos diferentes de inscricao e prova.*

1. Homologacgéo possivel: edital, retificacoes e
documentos.

2. Diagnéstico: prova anterior ou simulado inicial.

3. Ciclos: estudo, questbes, correcao e reteste.

4. Formato real: casos, pratica ou oral quando houver.

5. Revisao final: erros recorrentes e logistica.

Seu prazo nao é o prazo oficial

Defina datas internas para inscricéo, fechamento
documental e primeira simulagdo. Assim, um erro
de plataforma ou um documento devolvido cabe
no plano.
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7. Use o erro como unidade de
planejamento

Tipo de erro Préxima acéo

Lacuna de conhecimento Revisar a fonte-base
Confuséao de critério Contrastar conceitos proximos
Aplicagéo clinica Resolver casos variados
Prioridade ou sequéncia Treinar algoritmo e justificativa
Leitura Marcar qualificadores e tempo
Gestao do tempo Simular com reldégio

O diagnéstico de desempenho evita dividir o tempo igualmente
entre tépicos que ndo tém o mesmo peso nem a mesma
dificuldade para vocé.

Registro semanal: o que foi planejado, concluido,
repetidamente errado e ajustado para a proxima semana.
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8. Treine competéncias e o
formato real

Além dos temas, provas podem exigir competéncias
transversais: formular diferenciais, reconhecer
gravidade, escolher investigacao, interpretar exames,
indicar e monitorar tratamentos, comunicar risco e
reconhecer limites.

Cruze cada eixo do programa com a forma de
demonstragao. Conhecer uma recomendacdo em
multipla escolha ndo garante que ela sera aplicada ou
justificada em um caso.

Conhecer
Recuperar o conceito correto.

\)

Aplicar
Reconhecer quando ele muda a deciséo.

\)

Demonstrar
Responder no formato e no tempo do exame.
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9. Pés, titulo e RQE sao
etapas diferentes

A pos lato sensu tem funcao académica e formativa. Seu
certificado ndo se confunde com o titulo reconhecido
pela CME e nado gera RQE automatico.?

A residéncia médica credenciada € uma modalidade
especifica de formacao em servico e confere titulo aos
concluintes. O MEC afirma que nao existe equivaléncia
entre curso de especializacéo e residéncia médica.?

A prova de titulo é outra via. A elegibilidade e a
aprovagao seguem o edital. Depois da emisséo do titulo
reconhecido, o médico solicita o RQE ao CRM.

Uma p6s pode apoiar a preparagéo. Ela nao
substitui requisitos, ndo garante inscricéo ou
aprovagao e nao concede titulo ou ROE
automaticamente.

Conheca as Pés-Graduagdes Médicas do
CENBRAP
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https://cenbrap.edu.br/PosGraduacoesEaD/

10. Seu plano de uma pagina

Campo Preencha

Concurso e edigao

Prazo interno de inscrigcao

Via de elegibilidade
Documento critico

Etapas e critérios eliminatérios
Trés prioridades

Datas de simulado

Semana de revisao final
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