POS-GRADUAGAO

Da Pés ao RQE:
um mapa para
planejar sua
trajetéria



O mapa antes da rota

Para se tornar especialista, o médico precisa obter
uma qualificagédo reconhecida e registra-la no CRM.
As duas rotas séo residéncia médica ou titulo
emitido no sistema AMB.

A pbs ocupa um lugar diferente e estratégico: oferece
capacitagao tedrico-pratica para fortalecer o raciocinio, a
seguranca da pratica e a preparagcdo do médico ao longo
dessa trajetoéria.

Residéncia Prova de titulo

Programa credenciado Concurso da AMB e da

pela CNRM. sociedade.

Pos RQE

Formacgéao tebrico-pratica. Registro da qualificagdo no
CRM.

A pbs nao substitui experiéncia, residéncia, prova ou registro.
Seu valor esta na robustez da formagao que acompanha
esses passos.

Dois caminhos reconhecidos
Residéncia médica credenciada ou titulo de especialista
emitido pela AMB com a sociedade da especialidade.
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1. O caminho completo

Use este fluxo para enxergar a trajetéria inteira. Formacgao,
experiéncia, titulagdo e registro se conectam, mas cada
etapa tem funcéo proépria.

0 Defina a especialidade reconhecida pela CME.
o Escolha a rota: residéncia ou prova de titulo.

e Na prova, confirme o tempo de atuagéo e a forma
de comprovagéo.

° Fortalega sua capacitagéo tedrico-pratica.

° Conclua a residéncia ou obtenha o titulo AMB.

e Solicite o RQE no CRM.

A Resolucdo CFM n° 2.148/2016 determina que os CRMs
registrem qualificagées reconhecidas pela CME e emitidas
pela CNRM ou pela AMB. O certificado da pos, isoladamente,
nédo produz esse registro.

Fontes: CFM, Resolugées n° 2.148/2016, n° 2.336/2023 e n° 2.380/2024.
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2. Caminho pela residéncia

A residéncia médica acontece em programa credenciado
pela CNRM e combina selecgao, treinamento em servigo e
supervisdo. Seu desenho é diferente de uma especializagédo
académica comum.

Antes de se inscrever

 confirme o credenciamento do programa;
« verifique pré-requisitos e duragao;
* leia as regras da selecao;

« avalie carga assistencial e disponibilidade real.

Alguns programas exigem formagéo anterior. O nome do
curso, a presenca de pratica ou o cenario hospitalar nao
bastam para caracterizar residéncia. Verifique a situagdo do
programa na fonte responsavel.

Considere também o impacto da carga horéria e da
dedicacéao exigida. A residéncia pode ser adequada para
quem busca imerséo assistencial estruturada, mas precisa
caber na fase de vida, no vinculo profissional e nas condi¢ées
financeiras do médico.

Concluir o programa reconhecido fornece uma
qualificagéo aceita para o pedido de RQE. O registro
ainda precisa ser solicitado ao CRM.
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3. Caminho pela prova de titulo

A sociedade da especialidade organiza o concurso conforme
as normas da AMB. Para médicos que néo fizeram programa
de especializacdo ou residéncia, o artigo 7° da Portaria CME
n° 01/2016 prevé comprovacéo de atuacao na area pelo
dobro do tempo de formagéo do programa de residéncia.

Se aresidéncia dura Tempo-base de atuacao

2 anos 4 anos, sujeitos a comprovagéo do edital.

3 anos 6 anos, sujeitos a comprovacgao do edital.

A mesma norma veda a exigéncia de cursos ou treinamentos
adicionais como pré-requisito nessa hipotese. A forma de
provar a atuagdo, os documentos aceitos, os periodos
computaveis e as etapas pertencem ao edital vigente.

Na Psiquiatria, a ABP organiza prova anual sob normas da
AMB. Na Medicina do Trabalho, o Edital n® 2512 da 55 prova
de 2026 e a Errata 02 exemplificam o detalhamento que
precisa ser acompanhado.

Tempo de atuagdo comprovado permite concorrer nos
termos da norma e do edital. Ndo representa aprovagao
automatica.
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4. Matriz de leitura do edital

Nao comece pela data da prova. Comece pela elegibilidade e
pela forma de comprovacao. Um requisito atendido sem
documento aceito pode continuar sendo uma pendéncia.

Bloco O que registrar

Pré- Formacao, CRM, experiéncia e tempo minimo.
requisitos

Documentos Formato, assinatura, periodo e comprovagao

aceita.
Cronograma Inscrigéo, recursos, provas e resultado.
Etapas Avaliacéo curricular, teérica, pratica e critérios

eliminatoérios.

Depois Emisséo do titulo e pedido ao CRM.

Marque cada item como comprovado, pendente ou ndo
aplicavel. Ao lado, registre a pagina do edital e o documento
correspondente. Essa organizacéo reduz o risco de descobrir
uma exigéncia apenas na fase de envio.

Leia também as retificagées e guarde a versdo consultada. Se
houver ambiguidade, consulte a entidade responsavel pelo
concurso antes de tomar uma decisao financeira ou
académica.
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5. Como a poés ajuda

A experiéncia profissional responde ao tempo de atuagéo. A
prova avalia conhecimentos e competéncias. A pos da
robustez formativa ao percurso, conectando teoria e pratica.

Capacitacao Preparacao
« conteldo atualizado; » estudo estruturado;
« raciocinio clinico; * revisdo orientada;
« discussdo de casos; + avaliagdo continua;
» decisdes mais * repertério aplicado.
seguras.

Essa formagao pode ajudar o médico a compreender melhor
os problemas que encontra na pratica e a se preparar com
consisténcia para a prova, especialmente quando o projeto
pedagégico dialoga com as competéncias da especialidade.

A pbs néo substitui o tempo de atuagao, ndo decide a
elegibilidade e ndao concede RQE automatico. Ela fortalece o
médico para percorrer as etapas com mais conhecimento e
seguranca.

Conheca as P6s-Graduagoes Médicas do CENBRAP

ﬁ
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https://cenbrap.edu.br/PosGraduacoesEaD

6. O CENBRAP nessa trajetéria

O CENBRAP estrutura suas pdés-graduagcdes médicas para
aproximar conhecimento e pratica, com aprofundamento
tedrico, discussao de casos e recursos de aprendizagem
voltados as decisdes reais do médico.

Uma trajetoéria ja percorrida

Centenas de alunos do CENBRAP ja foram aprovados
em provas de titulo ao longo desse percurso de
formacao, pratica profissional e preparacéo.

Esse histérico nao transforma a pés em atalho nem em
garantia. Mostra que uma formacéo teérico-pratica sélida
pode ocupar um lugar decisivo quando se soma a
experiéncia exigida, ao estudo direcionado pelo edital e a
responsabilidade individual do candidato.

Etapa Papel

Pés CENBRAP Fortalecer formacao e preparagéo.
Atuacgéo Construir experiéncia comprovavel.
Prova Obter o titulo reconhecido.

CRM Registrar a qualificagéo e emitir o RQE.

Da Pos ao RQE significa planejar a trajetoria completa, com
clareza sobre o valor e o limite de cada etapa.
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7. Checklist antes do préximo

passo

Use o checklist antes de escolher a formagéo, organizar a
documentagéo ou se inscrever na prova.

O Confirmei que a
especialidade é
reconhecida pela CME.

(O Verifiquei a duragao do
programa de residéncia
correspondente.

(O Calculei o dobro do
tempo de atuagao quando
essa regra se aplica.

(O Localizei o edital vigente e
todas as retificagoes.

(O Conferi como a
experiéncia deve ser
comprovada.

O Listei documentos, etapas,
custos e prazos.

(O Escolhi a pés pela
capacitacao tebrico-
pratica que entrega.

(O Néao tratei a pés como
substituta da experiéncia.

(O Nao confundi aprovagéo
no titulo com RQE
automatico.

(O Consultei o CRM sobre o
registro final.

Se qualquer resposta depender apenas de relato informal,
volte a fonte oficial. O plano fica mais seguro quando cada
etapa tem um documento correspondente.

Formacéo robusta, experiéncia comprovavel, titulo
reconhecido e registro no CRM: quatro partes da mesma

trajetoria.
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8. Erros que mudam o resultado

Atalhos de linguagem costumam produzir atalhos de deciséo.
Revise estes pontos antes de tratar sua trajetéria como
concluida.

Confundir certificado e titulo
O certificado da p6s comprova formagédo académica.

Anunciar-se especialista sem RQE
A publicidade da especialidade deve trazer o registro
correspondente.

Usar edital antigo
Critérios e documentos podem mudar.

Generalizar requisitos
Cada especialidade tem regras proprias.

Parar depois da titulagao
O pedido ao CRM continua necessario.

Também evite planejar por promessa de prazo. A preparagéo,
0 concurso, a emissao do titulo e o registro sdo processos
diferentes. Cada um pode depender de calendario, analise
documental e providéncias do médico.

O caminho fica mais previsivel quando formacgao, certificagao
e registro permanecem documentados em trilhas separadas.

Conheca as Pés-Graduag6es Médicas do CENBRAP

ﬁ
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Referéncias oficiais

. Conselho Federal de Medicina. Comissao Mista de Especialidades.
https://portal.cfm.org.br/normativos-cme/

2. Conselho Federal de Medicina. Resolugdo CFM n° 2.148/2016.
https://sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/resolucoes/BR/2016/2148

3. Conselho Federal de Medicina. Resolugdo CFM n° 2.336/2023,
publicidade e propaganda médicas.

https://sistemas.cfm.org.br/normas/arquivos/resolucoes/BR/
2023/2336_2023.pdf

4. Conselho Federal de Medicina. Resolugdo CFM n° 2.380/2024.

https://sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/resolucoes/BR/
2024/2380

5. Associacao Brasileira de Psiquiatria. Provas de Titulo e Areas de
Atuagao.
https://www.abp.org.br/provadetitulo

6. Associacao Nacional de Medicina do Trabalho. Titulo de Especialista
em Medicina do Trabalho.

https://www.anamt.org.br/portal/titulo-de-especialista-em-medicina-

do-trabalho/

7. Associagao Nacional de Medicina do Trabalho. Edital n® 2512, 55¢
Prova de Titulo de Especialista em Medicina do Trabalho, edigdo 2026,
publicado em 20 de julho de 2026.
https://www.anamt.org.br/portal/wp-content/uploads/2026/07/Edital-
No-2512-Exame-de-Suficiencia-para-obtencao-do-titulo-de-
especialista—em-MEDICINA-DO-TRABALHO-2026.pdf

8. Associacao Nacional de Medicina do Trabalho. Errata 02 do Edital n°®
2512, publicada em 15 de outubro de 2026.
https://www.anamt.org.br/portal/wp-content/uploads/2026/10/ANAMT -
ERRATA-02-EDITAL-2512-PROVA-DE-TITULO-2026_R3.pdf
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